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DIETIST OF NUTRITIONIST

BESCHERMDE BEROEPSTITEL

Diétist
De diétist is de specialist op het gebied van voeding en gedrag, bij ziekte en gezondheid. Heb je hartklachten,
diabetes, maag- en darmproblemen, kanker, voedselallergie of een andere aandoening? Ben je topsporter of

zwanger? Je wordt begeleid bij gedragsverandering en krijgt een advies afgestemd op jouw situatie.

Beschermde titel « Kwaliteitsregister J Beroepsvereniging «Opleiding 4 ‘aar HBO Voeding & Diétetiek NVD

Nederlandse Vereniging van Diétisten
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PROFESSIONELE BACHELOR

VOEDINGS STUDIEPROGRAMMA
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Praktijk- en competentiegerichte opleiding

: dr.
o 3 Jaar T l—’ manama - minstens 60 sp
o 180SP

ma -minstens 60 sp
A i

banaba - 60 sp

4510t 90 sp

Verkorte bachelor

ABA - 180 sp PBA - 180 sp
(universitair niveau) (hogeschoolniveau) 90-120 sp

(hogeschoolniveau)

* PBA Verpleegkunde: 4 jaar (240 SP)

1 studiepunt (SP) = 25 - 30 uur studiebelasting
= naar de les gaan, thuis opdrachten maken,
studeren voor een examen, examen afleggen.
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VOEDINGS- EN DIEETKUNDE

BEROEPSUITWEGEN

YOEDINGS
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Voorlichting geven aan
specifieke doelgroepen zoals
diabetespatiénten, patiénten

met allergie, patiénten
met cardiovasculaire
aandoeningen,...

Voedselinspectie en
kwaliteitscontroles uitvoeren

asciensano

©

COLRUYT
GROUP

Deelnemen

aan weten-
schappelijk
onderzoek

of actief zijn als
wetenschappelijk
medewerker in
een bedrijf

Voedingsanalyses en
kwaliteitscontroles
uitvoeren in een labo-
omgeving m.b.t. de
voedingsindustrie

GI-UTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

® Mérieux ‘ litba

NutriSciences

RWD
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MOLENBEEK
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Universitair Vde
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Brussel

Voedings- of
dieetadvies geven
in ziekenhuizen
of woon-
zorgcentra

Voedings- of dieet-
advies geven op
zelfstandige basis

Voedingsadvies
geven aan recreatieve
sporters of topsporters

(éu ratos

Food Innovation for Good

Voedingsproducten
ontwikkelen in de
voedingsmiddelen-
industrie

Voedings- &
Dieetkunde

Diétist

Werken in de
onderwijssector

Nestle.

| Enzovoort ...

*
Betrokken zijn bij het totale SOdex o

voedingsbeleid van een instelling *
en/of werken in de grootkeuken ’
(catering) van deze instelling (zoals _’ co M EPA SS %
ziekenhuizen, scholen, industrie crent

woonzorgeentra,...)
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WAT NA DE OPLEIDING?

N SPORT REGIO SLIMMERLEVEN BILLIE PODCASTS
Opvallend veel inschrijvingen @
voor de richting voedings- en @
dieetkunde: “De tijd dat we
mensen enkel hielpen Allergie
vermageren, is voorbij” @
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Allergie & intoleranties

Tommy Huyghebaert
Woensdag 11 september 2024 om 03:00

Klinische voeding
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WAT NA DE OPLEIDING?

Karola S K|tchen

N SPORT REGIO SLIMMERLEVEN BILLIE PODCASTS HealthyHabits.Celien 7

27 maart - Q 2
opvallend veel inschriiVingen Dreams do come true. £ Degene die mij al langer volgen weten dat ik verzot ben op pokébg é 7" f
i & = dus wat is er nog cooler dan een eigen limited edition pokébowl bij @hawaiianbow!?. v
voor de richting voedings- en
i 1] 1
dieetkunde: “De tijd dat we
-
mensen enkel hielpen

vermageren, is voorhij”

Enkel te verkrijgen bij de Hawaiian op de groenplaats, maar zeker de moeite om hem te prob)

a verdubbelen op enkele jaren tijd. — €

Grote terugroepactle ult 8 5
Viaamse supermarkten en fve
slagers: “Consumeer deze

producten niet”

Wielrennen

Analyse van de samenstelling

P].Oegd.i "tiste legt uit hoe Remco Samen met onze leveranciers en onze eigen
Evenepoel perfect op gemcht aan productieafdelingen evalueren we sinds 2014 de

e y voedingswaarde van onze eigenmerkproducten en
ZI.In eeISte Tour begon: Het Zag er : verbeteren we waar nodig de samenstelling. Dat doen we
lasﬁger uit dan het was” I continu, voor voedingsmiddelen van Boni, Spar, Everyday en

Bruxelles de vleesproducten van Colruyt en Okay. Onze
Brusselse Gooi een volkorentje naar Remco Evenepoel (24) en er komen voedingsdeskundigen bepalen voor elk specifiek product de
= RIEg boterhammen van. Vlijmscherp begon hij afgelopen w eel:endaa:.:zun normen voor de samenstelling. Daarbij houden ze rekening
= - allereerste Tour de France. Dat er best wel wat karakter voor nodig was . . - i s
S P 3 i met de referentiewaarden die officiéle organisaties zoals de
© FAW omna de Dauphiné nog een paar Kilo te verliezen, klonk het. Hoe ging H - dheid 4 llen. E liken b Verder Studeren
o B it . : PR oge Gezondheidsraad vooropstellen. En we elijken het
Het Federaal Agentschap voor de Veiligheid van de Voedselketen (FAVV) roept in dat precies in zijn werk? Maaike Polspoel, voedingsdeskundige bij g I o b » 3 k : e 3
overleg met voedingsproducent Charles een hele reeks producten uit verschillende Soudal Quick-Step, licht toe. product ook met gelijkaardige varianten van andere retailers.

supermarkten en slagers terug. De houdbaarheid en veiligheid kan niet



STUDIEPROGRAMMA

Wetenschap &
Voeding

Communicatie
&

Klinische
diétetiek

Onderzoek
&
Professionalisering

SEMESTER 1 SEMESTER 2 SEMESTER 3 SEMESTER 4 SEMESTER 5 SEMESTER 6
Wetenschap & Voeding 1.1 Wetenschap & Voeding 1.2
Chemie 3 Anatomie & Fysiologie
Biomoleculen 3  Cel- & microbiologie
Mens & Voeding 1.1 Mens & Voeding 1.2 Mens & Voeding 2.1
vedingsmiddelen 1 6 Voedingsmiddelen 2 Voeding per doelgroep
Keukentechnologie 3 Voedingsleer Voedingsanalyse
Kookworkshops Grootkeukenmanagement
Communicatie & Coaching 1.1 Communicatie & Coaching 1.2 Communicatie & Coaching 2.1 Communicatie & Coaching 2.2 Communicatie & Coaching 3

3 Consultatietechnieken 3 5 Gezondheidseducatie

3 Kennismaking met het werkveld 3

Patiéntenbegeleiding
ltuursensitief handelen

Communicatievaardigheden

Duurzaam Brussel

Klinische Diétetiek 1.1 Klinische Diétetiek 1.2 Klinische diétetiek 2

oeding in de ambulante zorg 5 Klinische diétetiek 2
Klinische voeding 3 Klinische diétetiek 1 Ziekteleer 2
Ziekteleer 1 Casuiistiek
Toegepaste digtetiek
Onderzoek & Onderzoek & Onderzoek & Onderzoek & Onderzoek &
Professionalisering 1.1 Professionalisering 1.2 Professionalisering 2.1 Professionalisering 2.2 Professionalisering 3
Labvaardigheden 1 Labvaardigheden 2 a4 LLL-Portfolio

Inleiding in wetenschappelijk onderzoek Wetenschappelijke onderzoeksvaardigheden Bachelorproef

Kl he stage
(eventueel intemnationaal)

Keuzestage
(eventueel internationaal)

Sport (verplicht vak) Sport (keuze) Sport (keuze)

Industrie (verplicht vak]) Industrie (keuze) Industrie (keuze)

Vrij keuzevenster



INTERESSE?

Infodagen
VRAAG EN ERVAAR

Infodagen op campussen in Brussel

¢ Zaterdag 22 maart 2025, van 10u tot 15u

s Zaterdag 3 mei 2025, van 10u tot 15u

* Zaterdag 28 juni 2025, van 10u tot 15u

* Zaterdag 6 september 2025, van 10u tot 15u

* Woensdag 10 september 2025, van 17u tot 20u

Openlesweek

* Tijdens de krokusvakantie: 3 tot 7 maart 2025
e Workshops en/of lessen volgen

* Rondlopen op campus

* Proeven van het studentenleven

* Ontdek of de opleiding echt iets voor jou is
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